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Material para desarrollar en los
minutos previos al sermón.
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ACTIVIDADES. PARA
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SIRVIENDO. 

Proyecto recaudatorio para los
refugiados de Siria en Serbia.
Gestionado por ADRA España y el
Departamento de Infancia y
Adolescencia de la Unión Española.



Explicación del 
proyecto

Se trata de 5 lecciones en las que aprender a Adorar sirviendo y a la vez
poder recoger con cada aprendizaje un dinero para donar a los
refugiados de Siria en Serbia. Proyecto que sostiene ADRA España.

OBJET IVOS 
OBJETIVO SUPERIOR
QUE LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES DE NUESTRA IGLESIA EXPERIMENTEN
OTRAS POSIBILIDADES DE ADORACIÓN EN LOS MINUTOS PREVIOS AL
SERMÓN Y ESTO ENRIQUEZCA SU EXPERIENCIA ESPIRITUAL.
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
DESPERTAR LA EMPATÍA Y AFINAR LA MIRADA EN LA NECESIDAD DEL OTRO.
VALORAR Y MEJORAR EL USO DE LAS HERRAMIENTAS BÁSICAS QUE TODOS
TENEMOS A NUESTRO ALCANCE: LOS CINCO SENTIDOS. HERRAMIENTAS QUE
NO ESTÁN PROHIBIDAS EN NINGÚN LUGAR DEL PLANETA, AUNQUE NO SE
ACEPTEN O NO SE TENGAN NUESTRAS CREENCIAS.
 



Explicación del 
proyecto

ESTRATEGIA  DE  RECAUDACIÓN
SE CUENTA UNA PEQUEÑA HISTORIA Y SE LES OFRECE UN DESAFÍO PARA
REALIZAR DURANTE LA SEMANA. 
+ SE LES DARÁ UN PASAPORTE "CUIDADOR" A CADA NIÑOS Y
ADOLESCENTE.
+ SE LES PROPONDRÁ ESCRIBIR O REGISTRAR EN SU PASAPORTE EL DESAFÍO
CONSEGUIDO
+ HACER ESTE REGISTRO LES PERMITIRÁ CONSEGUIR EL SÁBADO SIGUIENTE
UN SELLO DE LA “FRONTERA CRUZADA" QUE SERÁ REVISADO Y SELLADO
POR LA RESPONSABLE DE INFANCIA DE LA IGLESIA.
+ LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES CONSEGUIRÁN PATROCINADORES (PUEDEN
SER SUS PADRES, FAMILIARES O MIEMBROS DE IGLESIA) QUIENES LES
DARÁN 2€ POR SELLO CONSEGUIDO. 
+ EL DINERO SERÁ ENTREGADO POR LOS NIÑOS, TODO JUNTO, EN EL SOBRE
QUE ESTÁ JUNTO AL PASAPORTE EN ESTE MISMO MATERIAL. ESTO LO HARÁ
AL FINALIZAR EL PROYECTO, ES DECIR EL SÁBADO 25 DE ENERO. Y SERÁ
ENVIADO POR EL TESORERO DE IGLESIA  A ADRA ESPAÑA.
 A continuación las lecciones y en cada lección las actividades para
desarrollar durante el servicio de culto.
Al final de este material encontraréis el pasaporte para imprimir.



Lección 1: La Vista

Esta es la historia de Yash Gupta. Un joven de origen indio que llevaba gafas
desde los cinco años. Cuando tenía 14 años se le rompieron las gafas en una
clase de Taekwondo. Tardaron una semana en arreglárselas y esos días le fue
casi imposible leer libros o ver la pizarra. A pesar de que llevaba gafas desde los
cinco años, solo entonces se dio cuenta de lo importante que eran para su
educación. 
 
En aquel momento pensó en todos los niños en el mundo que no se las pueden
permitir, que no pueden comprarse un par de gafas. Decidió investigar al
respecto, y descubrió que hay 13 millones de niños en todo el mundo que no
tienen anteojos adecuados para ayudarles a ver en sus clases, ¡y aprendió que no
tener gafas puede causar una pérdida del 20% en el aprendizaje!
 
¿Sabéis? ante esta realidad, Yash, en lugar de mirar para otro lado, decidió hacer
algo al respecto. 
 

HISTORIA



 
Comenzó una pequeña organización a la que en 2011 llamó Sight
Learning, que significa: Aprendizaje a primera vista, destinada a ayudar a
encontrar anteojos para otros niños y adolescentes que los necesitan.
 
Y desde entonces ha impactado a miles de jóvenes estudiantes en todo el
mundo. La misión de Sight Learning es "proporcionar anteojos a los
estudiantes que los necesitan pero no pueden pagarlos". Han recolectado y
donado más de $ 1,500,000 en anteojos. Y en siete años Yash y sus
voluntarios han distribuido ya 60.000 gafas en India, México, Honduras y
Haití. Cuando Yash dejó de ver con sus ojos físicos, pudo ver con los ojos
del corazón. Pudo pensar en los demás y conectar con su deseo de
ayudar. 
 
Para que tú seas capaz de ver con los ojos del corazón, es necesario que
aprendas a cerrar los ojos en oración. Aprendas a apagar los teléfonos,
ordenadores y tabletas, y a conectar con el Creador de la vista, el te puede
ayudar a ver como él mira: 
 

“No mirando las cosas que se ven, sino las que no se ven…las que son
eternas” 2 Corintios 4:18
 

Practica esta semana conectar con Dios y luego mira a las personas a la
cara, para comprender cuál puede ser su necesidad ¿se te ocurren
maneras en las que puedes atender esas necesidades?
Sigue las instrucciones del pasaporte para cruzar la “primera frontera”.



Actividad 1
Reconoce las emociones poniendo su nombre debajo.



Actividad 2
Dibuja un cómic utilizando distintas emociones en el que puedas contar de
otra manera lo que el pastor está diciendo ahora mismo en su predicación.



Anexos

Video con su historia en Youtube: 
Está en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en esta lección.
 
https://www.youtube.com/watch?v=FFwmM2DZ-Ak
 
Puedes encontrar fotos de Yash Gupta en imágenes de
Google, si deseas mostrarlas a tus niños junto con el relato
de la historia.

https://www.youtube.com/watch?v=FFwmM2DZ-Ak


Lección 2: El Oído

Esta es la historia de Felix Finkbeiner. Tenía nueve años cuando un maestro de su
clase en Munich, Alemania, les pidió que prepararan un informe sobre el cambio
climático. Cuando Felix comenzó a investigar, se enteró de una mujer llamada
Wangari Maathai que había ayudado a plantar 30 millones de árboles en África.
Esta maravillosa mujer había hecho esto para ayudar a restaurar los miles de
millones de árboles que la humanidad corta cada año, convencida de que los
árboles pueden ayudar a proteger el medio ambiente.
 
Félix quedó impactado al instante con esta historia, y tuvo un sueño extraordinario:
Plantar un millón de árboles en todos los países que pudiera. Comenzó a hablar
sobre eso con sus amigos y familiares, y su idea despegó. Así surgió la
organización llamada Plant for the Planet. ¡En el primer año, los niños de Alemania
habían plantado más de 100,000 árboles!
 
Luego, con la ayuda de las Naciones Unidas, llevó su idea a niños de todo el
mundo. Pronto, tuvo hijos en casi 100 países plantando árboles en nombre de Plant
for the Planet.
 

HISTORIA



Ahora, a más de 10 años desde que comenzó, y después de una consulta
mundial de dos años, Plant for the Planet tiene un nuevo objetivo:
Desarrollar un plan de 3 puntos para salvar su futuro. Condensado en
cuatro palabras, el mensaje es: ‘Deja de hablar. Comience a plantar ".
Con este objetivo se han propuesto ¡plantar 1 billón de árboles!
 
Felix ofrece un ejemplo sorprendente de lo que un niño, con pasión y
visión, puede hacer para ayudar a cambiar el mundo.
 
Y a nosotros nos ofrece un increíble ejemplo de lo que hace un ser humano
cuando aprende a escuchar, no mecánicamente, sino escuchar poniendo
su corazón. 
Felix escuchó a su profesor con aquella remota propuesta de investigar el
cambio climático. Escuchó la historia de la mujer africana plantando
árboles. Escuchó su corazón llamándole a hacer algo más que solo
escuchar.
 
En Santiago 1:22 el Señor dice:

"No se contenten sólo con escuchar la palabra, pues así se engañan
ustedes mismos. Llévenla a la práctica".

 
¿Qué pasaría si comenzaras a escuchar más los consejos de tus padres?
¿Qué pasaría si comenzaras a escuchar más las propuestas de tu
Creador? ¿Qué pasaría si comenzaras a escuchar las necesidades de los
que viven cerca tuyo?
 
¿Te atreves a intentarlo? Esta semana tienes una oportunidad de hacerlo.
Cruza la segunda "frontera" y escucha la historia de un inmigrante que
conozcas. Puede ser una experiencia transformadora.
 





Actividad 2
Escucha un poco más. Ejercita escuchar ahora...

Escucha al pastor
Escribe una frase que llame tu atención:

__________________________________________________

__________________________________________________

Escucha al hermano
Escribe una frase que alguien te haya dicho durante tu

mañana en la iglesia:

__________________________________________________

__________________________________________________

Escucha a tu cerebro
Escribe una idea que hayas oído en el repaso de la lección o

mientras otra persona hablaba durante tu mañana en la iglesia:

__________________________________________________

__________________________________________________

Escucha a tu corazón
Escribe cómo te sentiste al despertar. Lo primero que pensaste

fue:

__________________________________________________

__________________________________________________

Escucha a tu corazón
Escribe cómo te sientes ahora mismo, mientras estás sentado

en el servicio:

__________________________________________________

__________________________________________________

Escucha a tu corazón
Escribe alguna impresión (buenos deseos, ideas especiales)

que el Señor haya puesto en tu corazón durante tu mañana en

la iglesia:

__________________________________________________

__________________________________________________



Anexos

Video con su historia en Youtube: 
Está en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en esta lección.
 
https://www.youtube.com/watch?v=m747P-
ugYkA&feature=emb_title
 
Puedes encontrar fotos de Felix Finkbeiner en imágenes de
Google, si deseas mostrarlas a tus niños junto con el relato
de la historia.

https://www.youtube.com/watch?v=m747P-ugYkA&feature=emb_title


Lección 3: El Tacto

Durante su caminata a la escuela todos los días en Irvine, California, Khloe
Thompson, de 9 años, pasaba junto a muchas mujeres sin hogar. Pero en lugar de
simplemente evitarlas, Khloe hizo algo diferente: Le preguntó a su madre qué podía
hacer para ayudarlos.
 
¡Así es como nació Khloe Kares! Con la ayuda de su abuela, Khloe aprendió a
coser y hacer simples pero eficaces bolsas de tela a los que llamó "Kare Bags"
(cuya traducción es bolsas para el cuidado) Estas bolsas las hizo para regalar a
aquellas  mujeres sin hogar que veía cada mañana tiradas en su camino. 
 
Cada bolsa está llena de artículos básicos como pasta de dientes, toallitas, jabón y
loción. Y cada bolsa está cosido a mano con amor por Khloe y su abuela.
 
¡Hasta ahora, han fabricado y entregado más de 200 bolsas! Y a las mujeres les
encantan.
 

HISTORIA



Khloe es un gran ejemplo de una persona joven que toma medidas sobre
algo que ve que está mal. Está haciendo una diferencia para su comunidad
y, al hacerlo, hace del mundo un lugar mejor. Algo a lo que los cristianos
estamos llamados.
 
Esta historia nos muestra lo que una jovencita con determinación puede
conseguir. Pero si prestas atención, hay algo más que nos regala, es una
pequeña caricia al corazón. Kloe podría haber recogido elementos de
limpieza y meterlos en lindas bolsas de tela compradas, baratas, hay
muchos tipos y muchas marcas. Sin embargo Kloe puso sus manos en
acción cosiendo cada bolsa que entrega. Sin duda cada mujer que recibe
esos artículos de limpieza, recibe el toque de las manos de Kloe dándoles
una caricia.
 
¿Eres de las personas que sabe abrazar, acariciar, tocar con cariño? ¿Te
cuesta hacerlo? ¿Cómo crees que era Jesús? 
 
La Biblia nos dice que su toque era sanador. Como esos abrazos de papi,
mami o aquel adulto que te sabe querer. Sana todos tus miedos, tus
preocupaciones y tus dolores.
 

"Entonces Jesús llegando, los tocó, y dijo: Levantaos, y no temáis". 
Mateo 17:7

 
Esta semana tienes un nuevo desafío, otra "frontera que cruzar": Permitir
que Jesús toque a través de ti a 3 familiares. Míralos cuando estén
necesitando un masaje, una caricia, un abrazo. Y regálales ese toque
divino. Recuerda registrarlo en tu pasaporte.
 

 
 



Actividad 1
Practica usar tus manos con amor. Haz un dibujo y regalalo a alguien de tu
iglesia que creas puede necesitar un abrazo transmitido a través de tu dibujo:



Actividad 2
Piensa al respecto...

Seguro que conoces el valor de un toque que transmite vida:

Una caricia, un abrazo, un toque que te dio confianza, fuerza,

esperanza. Intenta recordarlo. Escribe lo que desees sobre

esta experiencia:

__________________________________________________

__________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Algo que no podemos envitar en este mundo, es el toque

áspero de aquellos que no saben amar ni cómo transmitir el

amor a otros. Seguro tienes historias de toques que te han

hecho daño. Escribir sobre ellos puede ser una experiencia

positiva para recordar lo que no deseas hacer a otros, ni

permitir que vuelvan a hacer contigo:

__________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________



Anexos

Reportaje con su historia en Youtube: 
Está en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.
 
https://www.youtube.com/watch?
v=vJ_s8aOSaYM&feature=emb_title
 
Puedes encontrar algunas curiosidades más sobre Kloe
Thompson en su página web:
 
https://www.khloekares.com/#/
 

https://www.khloekares.com/#/


Lección 4: El Olfato

Cuando tenía solo 9 años, Katie Stagliano plantó una semilla de col en un jardín
fuera de su casa. Ella lo cuidaba todos los días regando, deshierbando y dándole
comida para plantas. ¡Creció para ser enorme, pesó 18 kilos!
 
Katie quería hacer algo especial con esta col tan singular. Con la ayuda de su
madre, decidió donarlo a un comedor de beneficencia local para ayudar a alimentar
a los hambrientos en su comunidad de Summerville, Carolina del Sur.
 
Cuando llegó para hacer su donación, vio una larga fila de personas esperando
comida. Entonces, Katie ayudó a preparar y servir su repollo a los invitados. Como
muchas personas le agradecieron, ella sintió que podía y debía hacer más para
ayudar.
 
¡Con la ayuda de sus padres y la escuela, nació Katie’s Krops! Katie’s Krops planta
jardines para cultivar alimentos que se donan a comedores locales para alimentar a
los hambrientos.
 
 

HISTORIA



El sueño de Katie es acabar con el hambre en todo el mundo. Entonces,
después de crear varios jardines en su comunidad, decidió hacer más. 
 
¡Ella quería ayudar a otros niños a crear jardines en sus comunidades!
¡Ahora hay más de 100 jardines de Katie’s Krops en todo Estados Unidos!
Todos los jardines están dirigidos por niños de entre 9 y 16 años. 
 
¡Han donado miles y miles de kilos de productos frescos a personas
necesitadas!
 
Imagina aquel momento en el que Katie cocinó su col gigante. El aroma
tiene que haber impregnado todo el vecindario. Seguramente Katie no
olivdará ese aroma y siempre lo asociará a aquel sueño que nació con su
col y que le cambió la vida a ella y a quienes sirven como ella en sus
jardines Katie Krops.
 
La memoria olfativa tiene un poder de recuerdo muy fuerte, se graba con
mayor intensidad que otros tipos de memoria. Seguramente hay algunos
olores que al sentirlos te trasladan en el tiempo y que están muy asociados
a tus afectos, porque la memoria olfavita se relaciona directamente con el
trozo de tu cerebro que controla las emociones.
 
Esta semana tienes la oportunidad de ir a por el cuarto "cruce de frontera",
el desafío será reconocer en el barrio un aroma extraño a las comidas de
tu país. ¿Te animas? Y luego, intentar averiguar qué comida es y preguntar
cómo se prepara. Seguramente con cada receta encuentras una historia de
valentia y resistencia con ganas de ser contada.
 
Será una buena manera de afinar nuestros sentidos y transformarnos
nosotros también en olor fragante para otros: 
 
"y andad en amor, así como también Cristo os amó y se dio a sí mismo por

nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante aroma". Efesios 5:2
 
 
 
 
 

 
 



Actividad 1
¿Reconoces entre estos objetos un olor que te guste mucho? Puedes pintarlo
para recordarlo y luego contarle a mami o a papi por qué te gusta
especialmente.



Actividad 2
Desde que te has despertado has sido invadido por ciento de olores que al
sentirlos siempre, no has registrado de manera consciente. Intenta hacer un
listado de olores que hayas sentido ya en lo que va del día ¿Alguno de los
olores está asociado a un afecto? ¡Piensa y escribe sobre ello!

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________
___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________
___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________



Anexos

Reportaje con su historia en Youtube: 
Está en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.
 
https://www.youtube.com/watch?
v=sKg18FLA9IE&feature=emb_title
 
 
Puedes encontrar fotos de Katie Stagliano en imágenes de
Google, si deseas mostrarlas a tus niños junto con el relato
de la historia.
 

https://www.youtube.com/watch?v=sKg18FLA9IE&feature=emb_title


Lección 5: La Lengua

 
Esta es la historia de Ruby Kate Chitsey, de Harrison, Arkansas, EE. UU. Que con
solo 11 años de edad, ha hecho realidad los deseos de mucha gente Y no con
magia ... sino con amor. De hecho, dicen los periódicos que la entrevistaron que
Ruby Kate es uno de los jóvenes más cariñosos que conocerás.
 
Ruby comenzó con un Servicio de Concesión de Deseos, que organizó después de
pasar tiempo visitando hogares de ancianos con su madre que es enfermera.
Mientras hablaba con algunos de los pacientes de su madre, aprendió que muchos
de ellos tienen poco dinero o familia. De hecho, muchos sobreviven con solo $ 40 al
mes que proporciona el gobierno para "extras".
 
Un "extra" incluye cosas como cortes de pelo, comida para perros o un libro. Se
enteró de una persona que tuvo que renunciar a su perro porque no podía
permitírselo. Y en ese momento se convenció de que tenía que hacer algo para
ayudarlos.
 
 

HISTORIA



Fue entonces cuando comenzó el proyecto The Three Wishes (Los 3
deseos). Ruby creó un cuaderno para preguntar a cada residente que
visitaba: "Si pudieras tener tres deseos, ¿cuáles serían?" Comenzó a hacer
estas visitas con amigos y el verano pasado completó los deseos de 50
personas.
 
Ruby dice que la mayoría de los deseos son muy simples. Algunas
personas solo quieren oraciones. Otros comida rápida o meriendas. Un par
de pantalones o zapatos que le queden bien. Una persona pidió ir a un
parque acuático para ver a los niños jugar.
 
Ruby Kate y su madre comenzaron a recaudar fondos localmente para
conceder deseos. Luego comenzaron una campaña de GoFundMe. Hasta
enero de este año habían recaudado más de $ 26,000 de su meta de $
40,000.
 
Ruby Kate es un gran ejemplo de una persona joven que toma medidas
para cambiar este mundo, tal como lo hizo Jesús cuando pasó por esta
tierra. Y su forma de hacerlo es tan sencilla y fácil de reproducir, solo se
trataba de usar la lengua para preguntar a los demás: "en qué puedo
ayudarte". 
 
¿Te animas a cruzar la última frontera esta semana? Tienes que usar tu
lengua para algo incluso más fácil que el desafío de Ruby, decirle a las
personas que viven cerca de ti, lo que más te gusta de ellos. No parece
una misión imposible, ¿verdad? 
 
Puedes comenzar ahora mismo con el niño que tengas a tu lado, y así
practicaremos para seguir el consejo del Señor en Efesios 4:15:
 

"Hablaremos la verdad con amor y así creceremos en todo sentido hasta
parecernos más y más a Cristo, quien es la cabeza de su cuerpo, que es la

iglesia".
 
 
 

 
 



Actividad 
Practica estas formas bonitas de escribir las "palabras mágicas", y luego de
escribirlas, ¡úsalas durante el día!

Gracias
Por favor
Permiso
Disculpa

________

________

________

________

Gracias
Por favor

Permiso
Disculpa

________

________

________

________



Anexos

Reportaje con su historia en Youtube: 
Está en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.
 
https://www.youtube.com/watch?v=avdBHbVwe9E
 
 
Puedes encontrar fotos de Ruby Kate Chitsey en imágenes
de Google, si deseas mostrarlas a tus niños junto con el
relato de la historia.
 

https://www.youtube.com/watch?v=avdBHbVwe9E
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