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Adorar sirviendo

Material para desarrollar en los
minutos previos al sermon.

5 LECCIONES + SUS
ACTIVIDADES. PARA
APRENDER A ADORAR
SIRVIENDO.

Provecto recaudatorio para los
refugiados de Siria en Serhia.
Gestionado por ADRA Espafia v el
Departamento de Infanciay
Adolescencia de la Union Espaiola.
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0BJETIVOS

0BJETIVO SUPERIOR

QUELOS NINOS Y ADOLESCENTES DE NUESTRA IGLESIA EXPERIMENTEN
OTRAS POSIBILIDADES DE ADORAGION EN LOS MINUTOS PREVIOS AL
SERMON Y ESTO ENRIQUEZGA SU EXPERIENCIA ESPIRITUAL.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

DESPERTAR LA EMPATIA Y AFINAR LA MIRADA EN LA NECESIDAD DEL OTRO.
VALORAR Y MEJORAR EL USO DE LAS HERRAMIENTAS BASICAS QUE T0DOS
TENEMOS A NUESTRO ALGANGE: LOS GINGO SENTIDOS. HERRAMIENTAS QUE
NO ESTAN PROHIBIDAS EN NINGUN LUGAR DEL PLANETA, AUNQUE NO SE
AGEPTEN 0 NO SE TENGAN NUESTRAS GREENGIAS.

Se trata de 5 lecciones en las que aprender a Adorar sirviendo y a Ia vez
poder recoger con cada aprendizaje un dinero para donar a los
refugiados de Siria en Serbia. Proyecto que sostiene ADRA Espana.




ESTRATEGIA DE RECAUDACION

SE CUENTA UNA PEQUENA HISTORIA Y SE LES OFRECE UN DESAFI0 PARA
REALIZAR DURANTE LA SEMANA.

+ SE LES DARA UN PASAPORTE "GUIDADOR" A CADA NINOS Y
ADOLESCENTE.

+ SE LES PROPONDRA ESCRIBIR 0 REGISTRAR EN SU PASAPORTE EL DESAFID
CONSEGUIDO

+ HAGER ESTE REGISTRO LES PERMITIRA CONSEGUIR EL SABADD SIGUIENTE
UN'SELLO DE LA “FRONTERA CRUZADA" QUE SERA REVISADO Y SELLADO
POR LA RESPONSABLE DE INFANGIA DE LA 1GLESIA.

+ [0S NINOS Y ADOLESCENTES CONSEGUIRAN PATROCINADORES (PUEDEN
SER SUS PADRES, FAMILIARES 0 MIEMBROS DE [GLESIA) QUIENES LES
DARAN 26 POR SELLO CONSEGUIDO.

+ EL DINERO SERA ENTREGADO POR LOS NINOS, TODO JUNTO, EN EL SOBRE
QUE ESTA JUNTO AL PASAPORTE EN ESTE MISMO MATERIAL. ESTO L0 HARA
ACFIALAR ELPROVECTO S 0E0IR £ SABADO 25 DE ENERD V 807/

ENVIADO POR EL TESORERO DE IGLESIA A ADRA ESPANA.

A continuacion las lecciones y en cada leccion las actividades para
desarrollar durante el servicio de culto.

Al final de este material encontrareis el pasaporte para imprimir.
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HISTORIA

POINTS
OF

Yash Gupta

Founder Sinhk | aarninn

Esta es la historia de Yash Gupta. Un joven de origen indio que llevaba gafas
desde los cinco afos. Cuando tenia 14 afios se le rompieron las gafas en una
clase de Taekwondo. Tardaron una semana en arreglarselas y esos dias le fue
casi imposible leer libros o ver la pizarra. A pesar de que llevaba gafas desde los
cinco afnos, solo entonces se dio cuenta de lo importante que eran para su
educacion.

En aquel momento penso en todos los nifios en el mundo que no se las pueden
permitir, que no pueden comprarse un par de gafas. Decidi6 investigar al
respecto, y descubrié que hay 13 millones de nifios en todo el mundo que no
tienen anteojos adecuados para ayudarles a ver en sus clases, jy aprendié que no
tener gafas puede causar una pérdida del 20% en el aprendizaje!

¢, Sabéis? ante esta realidad, Yash, en lugar de mirar para otro lado, decidié hacer
algo al respecto.
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Comenzé una pequeia organizacion a la que en 2011 llamo Sight
Learning, que significa: Aprendizaje a primera vista, destinada a ayudar a
encontrar anteojos para otros nifios y adolescentes que los necesitan.

Y desde entonces ha impactado a miles de jovenes estudiantes en todo el

mundo. La mision de Sight Learning es "proporcionar anteojos a los

estudiantes gque los necesitan pero no pueden pagarlos". Han recolectado y W
donado mas de $ 1,500,000 en anteojos. Y en siete afios Yash y sus

voluntarios han distribuido ya 60.000 gafas en India, México, Honduras y

Haiti. Cuando Yash dej6 de ver con sus ojos fisicos, pudo ver con los ojos

del corazéon. Pudo pensar en los demas y conectar con su deseo de

ayudar.

Para que tu seas capaz de ver con los ojos del corazon, es necesario que
aprendas a cerrar los 0jos en oracion. Aprendas a apagar los teléfonos,
ordenadores y tabletas, y a conectar con el Creador de la vista, el te puede
ayudar a ver como él mira:

“No mirando las cosas que se ven, sino las que no se ven...las que son
eternas” 2 Corintios 4:18

Practica esta semana conectar con Dios y luego mira a las personas a la
cara, para comprender cual puede ser su necesidad ¢ se te ocurren
maneras en las que puedes atender esas necesidades?

Sigue las instrucciones del pasaporte para cruzar la “primera frontera”.






Dibuja un comic utilizando distintas emociones en el que puedas contar de
otra manera lo que el pastor esta diciendo ahora mismo en su predicacion.




Video con su historia en Youtube:
Esta en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en esta leccion.

https://www.youtube.com/watch?v=FFwmM2DZ-Ak

Puedes encontrar fotos de Yash Gupta en imagenes de W
Google, si deseas mostrarlas a tus nifios junto con el relato

de la historia. ‘
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https://www.youtube.com/watch?v=FFwmM2DZ-Ak

HISTORIA

Esta es la historia de Felix Finkbeiner. Tenia nueve afios cuando un maestro de su

clase en Munich, Alemania, les pidi6 que prepararan un informe sobre el cambio
climatico. Cuando Felix comenz6 a investigar, se enterd de una mujer llamada
Wangari Maathai que habia ayudado a plantar 30 millones de arboles en Africa.
Esta maravillosa mujer habia hecho esto para ayudar a restaurar los miles de
millones de arboles que la humanidad corta cada afio, convencida de que los
arboles pueden ayudar a proteger el medio ambiente.

Félix quedd impactado al instante con esta historia, y tuvo un suefio extraordinario:
Plantar un milléon de arboles en todos los paises que pudiera. Comenzé a hablar
sobre eso con sus amigos y familiares, y su idea despeg6. Asi surgio la
organizacion llamada Plant for the Planet. jEn el primer afio, los nifios de Alemania
habian plantado més de 100,000 arboles!

Luego, con la ayuda de las Naciones Unidas, llevo su idea a nifios de todo el

mundo. Pronto, tuvo hijos en casi 100 paises plantando arboles en nombre de Plant
for the Planet.
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Ahora, a mas de 10 afios desde que comenzd, y después de una consulta
mundial de dos afios, Plant for the Planet tiene un nuevo objetivo:
Desarrollar un plan de 3 puntos para salvar su futuro. Condensado en
cuatro palabras, el mensaje es: ‘Deja de hablar. Comience a plantar ".
Con este objetivo se han propuesto jplantar 1 billén de arboles!

Felix ofrece un ejemplo sorprendente de lo que un nifio, con pasion y
vision, puede hacer para ayudar a cambiar el mundo.

Y a nosotros nos ofrece un increible ejemplo de lo que hace un ser humano w
cuando aprende a escuchar, no mecanicamente, sino escuchar poniendo

su corazén.

Felix escucho a su profesor con aquella remota propuesta de investigar el

cambio climatico. Escucho la historia de la mujer africana plantando

arboles. Escucho su corazon llamandole a hacer algo mas que solo

escuchar.

En Santiago 1:22 el Sefior dice:
"No se contenten solo con escuchar la palabra, pues asi se engafian
ustedes mismos. Llévenla a la practica".

¢, Qué pasaria si comenzaras a escuchar mas los consejos de tus padres?
¢, Qué pasaria si comenzaras a escuchar mas las propuestas de tu
Creador? ¢Qué pasaria si comenzaras a escuchar las necesidades de los
que viven cerca tuyo?

¢ Te atreves a intentarlo? Esta semana tienes una oportunidad de hacerlo.
Cruza la segunda "frontera" y escucha la historia de un inmigrante que
conozcas. Puede ser una experiencia transformadora.



Escucha un poco mas. Ejercita escuchar ahora...
Rodea todos los elementos gue hayas oido durante esta mafiana de sabado:




Escucha un poco mas. Ejercita escuchar ahora...

Escucha al pastor
Escribe una frase que llame tu atencion:

Escucha al hermano
Escribe una frase que alguien te haya dicho durante tu
mafana en la iglesia:

Escucha a tu cerebro
Escribe una idea que hayas oido en el repaso de la leccion o
mientras otra persona hablaba durante tu mafiana en la iglesia:

Escucha a tu corazén
Escribe cdmo te sentiste al despertar. Lo primero que pensaste
fue:

Escucha a tu corazéon
Escribe como te sientes ahora mismo, mientras estas sentado
en el servicio:

Escucha a tu corazén

Escribe alguna impresion (buenos deseos, ideas especiales)
gue el Sefior haya puesto en tu corazon durante tu mafiana en
la iglesia:

P\
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Video con su historia en Youtube:
Esta en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en esta leccion.

https://www.youtube.com/watch?v=m747P-
ugYkA&feature=emb _title

Puedes encontrar fotos de Felix Finkbeiner en imagenes de
Google, si deseas mostrarlas a tus nifios junto con el relato
de la historia.

VA


https://www.youtube.com/watch?v=m747P-ugYkA&feature=emb_title

HISTORIA
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Durante su caminata a la escuela todos los dias en Irvine, California, Khloe
Thompson, de 9 afios, pasaba junto a muchas mujeres sin hogar. Pero en lugar de
simplemente evitarlas, Khloe hizo algo diferente: Le pregunt6é a su madre qué podia
hacer para ayudarlos.

iAsi es como nacié Khloe Kares! Con la ayuda de su abuela, Khloe aprendio a
coser y hacer simples pero eficaces bolsas de tela a los que llamé "Kare Bags"
(cuya traduccion es bolsas para el cuidado) Estas bolsas las hizo para regalar a
aquellas mujeres sin hogar que veia cada mafana tiradas en su camino.

Cada bolsa esta llena de articulos basicos como pasta de dientes, toallitas, jabén y
locion. Y cada bolsa esta cosido a mano con amor por Khloe y su abuela.

iHasta ahora, han fabricado y entregado méas de 200 bolsas! Y a las mujeres les
encantan.
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Khloe es un gran ejemplo de una persona joven que toma medidas sobre
algo que ve que esta mal. Esta haciendo una diferencia para su comunidad
y, al hacerlo, hace del mundo un lugar mejor. Algo a lo que los cristianos
estamos llamados.

Esta historia nos muestra lo que una jovencita con determinacién puede

conseguir. Pero si prestas atencién, hay algo mas que nos regala, es una

pequefia caricia al corazon. Kloe podria haber recogido elementos de

limpieza y meterlos en lindas bolsas de tela compradas, baratas, hay

muchos tipos y muchas marcas. Sin embargo Kloe puso sus manos en w
accion cosiendo cada bolsa que entrega. Sin duda cada mujer que recibe

esos articulos de limpieza, recibe el toque de las manos de Kloe dandoles

una caricia.

¢ Eres de las personas que sabe abrazar, acariciar, tocar con cariiio? ¢ Te
cuesta hacerlo? ¢ Coémo crees que era Jesus?

La Biblia nos dice que su toque era sanador. Como esos abrazos de papi,
mami o aquel adulto que te sabe querer. Sana todos tus miedos, tus
preocupaciones y tus dolores.

"Entonces Jesus llegando, los toco, y dijo: Levantaos, y no temais".
Mateo 17:7

Esta semana tienes un nuevo desafio, otra "frontera que cruzar": Permitir
gue Jesus toque a través de ti a 3 familiares. Miralos cuando estén
necesitando un masaje, una caricia, un abrazo. Y regalales ese toque
divino. Recuerda registrarlo en tu pasaporte.



Practica usar tus manos con amor. Haz un dibujo y regalalo a alguien de tu
iglesia que creas puede necesitar un abrazo transmitido a traves de tu dibujo:




Piensa al respecto...

Seguro que conoces el valor de un toque que transmite vida:
Una caricia, un abrazo, un toque que te dio confianza, fuerza,
esperanza. Intenta recordarlo. Escribe lo que desees sobre
esta experiencia:

Algo que no podemos envitar en este mundo, es el toque
aspero de aquellos que no saben amar ni cobmo transmitir el
amor a otros. Seguro tienes historias de toques que te han
hecho dafo. Escribir sobre ellos puede ser una experiencia
positiva para recordar lo que no deseas hacer a otros, ni

= permitir que vuelvan a hacer contigo:

P\



Reportaje con su historia en Youtube:
Esta en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.

https://www.youtube.com/watch?
v=vJ_s8aOSaYM&feature=emb _title

VA

Thompson en su pagina web: ‘
https://www.khloekares.com/#/

Puedes encontrar algunas curiosidades mas sobre Kloe
000
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https://www.khloekares.com/#/

HISTORIA

2, JATIES

p} 1 '\ROPS

Cuando tenia solo 9 afios, Katie Stagliano plantdé una semilla de col en un jardin
fuera de su casa. Ella lo cuidaba todos los dias regando, deshierbando y dandole
comida para plantas. jCreci6 para ser enorme, peso 18 kilos!

Katie queria hacer algo especial con esta col tan singular. Con la ayuda de su
madre, decidié donarlo a un comedor de beneficencia local para ayudar a alimentar
a los hambrientos en su comunidad de Summerville, Carolina del Sur.

Cuando llego para hacer su donacion, vio una larga fila de personas esperando
comida. Entonces, Katie ayudo a preparar y servir su repollo a los invitados. Como
muchas personas le agradecieron, ella sintié que podia y debia hacer mas para
ayudar.

iCon la ayuda de sus padres y la escuela, nacié Katie's Krops! Katie's Krops planta
jardines para cultivar alimentos que se donan a comedores locales para alimentar a
los hambrientos.
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El sueiio de Katie es acabar con el hambre en todo el mundo. Entonces, o0
después de crear varios jardines en su comunidad, decidié hacer mas.

iElla queria ayudar a otros nifios a crear jardines en sus comunidades!
iAhora hay mas de 100 jardines de Katie’'s Krops en todo Estados Unidos!
Todos los jardines estan dirigidos por nifios de entre 9 y 16 afos.

iHan donado miles y miles de kilos de productos frescos a personas
necesitadas!

¢\
Imagina aquel momento en el que Katie cociné su col gigante. El aroma

tiene que haber impregnado todo el vecindario. Seguramente Katie no \
olivdara ese aroma y siempre lo asociara a aquel suefio que nacié con su \
col y que le cambi¢ la vida a ella y a quienes sirven como ella en sus \
jardines Katie Krops.

La memoria olfativa tiene un poder de recuerdo muy fuerte, se graba con
mayor intensidad que otros tipos de memoria. Seguramente hay algunos
olores que al sentirlos te trasladan en el tiempo y que estan muy asociados
a tus afectos, porque la memoria olfavita se relaciona directamente con el
trozo de tu cerebro que controla las emociones.

Esta semana tienes la oportunidad de ir a por el cuarto "cruce de frontera”,
el desafio sera reconocer en el barrio un aroma extrafo a las comidas de
tu pais. ¢ Te animas? Y luego, intentar averiguar qué comida es y preguntar
cdmo se prepara. Seguramente con cada receta encuentras una historia de
valentia y resistencia con ganas de ser contada.

Sera una buena manera de afinar nuestros sentidos y transformarnos
nosotros también en olor fragante para otros:

"y andad en amor, asi como también Cristo os amé y se dio a si mismo por
nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante aroma". Efesios 5:2



¢, Reconoces entre estos objetos un olor que te guste mucho? Puedes pintarlo
para recordarlo y luego contarle a mami o0 a papi por qué te gusta
especialmente.

g\




Desde que te has despertado has sido invadido por ciento de olores que al
sentirlos siempre, no has registrado de manera consciente. Intenta hacer un
listado de olores que hayas sentido ya en lo que va del dia ¢Alguno de los
olores esta asociado a un afecto? jPiensa y escribe sobre ello!
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Reportaje con su historia en Youtube:
Esta en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.

https://www.youtube.com/watch?
v=sKg1l8FLA9IE&feature=emb _title

Puedes encontrar fotos de Katie Stagliano en imagenes de
Google, si deseas mostrarlas a tus nifios junto con el relato
de la historia.
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https://www.youtube.com/watch?v=sKg18FLA9IE&feature=emb_title

HISTORIA

Esta es la historia de Ruby Kate Chitsey, de Harrison, Arkansas, EE. UU. Que con
solo 11 afios de edad, ha hecho realidad los deseos de mucha gente Y no con
magia ... sino con amor. De hecho, dicen los periddicos que la entrevistaron que
Ruby Kate es uno de los jévenes mas cariiosos que conoceras.

Ruby comenzo con un Servicio de Concesion de Deseos, que organizo después de
pasar tiempo visitando hogares de ancianos con su madre que es enfermera.
Mientras hablaba con algunos de los pacientes de su madre, aprendié que muchos
de ellos tienen poco dinero o familia. De hecho, muchos sobreviven con solo $ 40 al
mes que proporciona el gobierno para "extras".

Un "extra" incluye cosas como cortes de pelo, comida para perros o un libro. Se
enter6 de una persona que tuvo que renunciar a su perro porque no podia
permitirselo. Y en ese momento se convencié de que tenia que hacer algo para
ayudarlos.
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Fue entonces cuando comenzo el proyecto The Three Wishes (Los 3
deseos). Ruby cre6 un cuaderno para preguntar a cada residente que
visitaba: "Si pudieras tener tres deseos, ¢ cuales serian?" Comenzo a hacer
estas visitas con amigos y el verano pasado completé los deseos de 50
personas.

Ruby dice que la mayoria de los deseos son muy simples. Algunas
personas solo quieren oraciones. Otros comida rapida o meriendas. Un par
de pantalones o zapatos que le queden bien. Una persona pidié ir a un
parque acuatico para ver a los nifios jugar.

Ruby Kate y su madre comenzaron a recaudar fondos localmente para
conceder deseos. Luego comenzaron una campafna de GoFundMe. Hasta
enero de este afio habian recaudado mas de $ 26,000 de su meta de $
40,000.

Ruby Kate es un gran ejemplo de una persona joven que toma medidas
para cambiar este mundo, tal como lo hizo Jesus cuando pasoé por esta
tierra. Y su forma de hacerlo es tan sencilla y facil de reproducir, solo se
trataba de usar la lengua para preguntar a los demas: "en qué puedo
ayudarte".

¢, Te animas a cruzar la Ultima frontera esta semana? Tienes que usar tu
lengua para algo incluso mas facil que el desafio de Ruby, decirle a las

personas que viven cerca de ti, lo que mas te gusta de ellos. No parece
una misiéon imposible, ¢ verdad?

Puedes comenzar ahora mismo con el nifio que tengas a tu lado, y asi
practicaremos para seguir el consejo del Sefor en Efesios 4:15:

"Hablaremos la verdad con amor y asi creceremos en todo sentido hasta
parecernos mas y mas a Cristo, quien es la cabeza de su cuerpo, que es la
iglesia”.
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Reportaje con su historia en Youtube:
Esta en inglés. Se puede utilizar quitando el volumen e ir
contando el relato ofrecido en el video.

https://www.youtube.com/watch?v=avdBHbVwe9E

VA

Puedes encontrar fotos de Ruby Kate Chitsey en imagenes
de Google, si deseas mostrarlas a tus nifios junto con el
relato de la historia.
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https://www.youtube.com/watch?v=avdBHbVwe9E

o12!) 12P ouepepny)

»J0AVAIND
S ANOJYS YA

%




CARAN A OA M|




OIS



OIS



OTIEIS



OTIEIS



OTIEIS



3A0¥ddY
O,

d3A0¥ddV
OLY470

ﬁm:&&m%

d3A0dddY
OV,

d3A0¥ddV
OLY470

ﬁm:&.&mo)

a3A0dddY
QLA

d3A0YddV

01470

34N1¥Vd3q
>~ TASH

a3A0dddY
QLA

a3A0dddY

d3dN0¥ddV
L7470

A3dA0dddV
OIANE,

3¥NLYVHIq
5~ TASH

34N LYVd3a
5~ YASTH

oooooooo




IIIIIII

llllllll

Cuide de otros con los cinco sentidos

EStas navidades yo:
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