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Somos Girasoles 

 buscando la Luz 
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El Sábado del Niño 2019 nos recordará que Jesús es la única Luz. 

Niños y adolescentes experimentarán y mostrarán a través de metáforas con girasoles que 

miran siempre al sol, el efecto que causará en nuestra vida la vivencia espiritual de mirar 

siempre a nuestro Dios. 

Este material que ofrecemos desde el Departamento de Infancia de la Unión Española, es 

una colaboración realizada con dedicación y cariño por nuestro querido: 

 

                            Colegio Adventista Rigel 

 

Les agradecemos muchísimo por realizar este sobre esfuerzo al final del curso. 

Con este material deseamos iniciar las actividades del departamento de Infancia, con un 

fuerte llamado a sembrar y abonar el terreno para que crezcan Girasoles: Niños y 

adolescentes que busquen el Sol de Justicia (Mal. 4:2), sus verdades y su salvación.  

 

Que disfrutéis de un sábado del niño bendecido e inspirador.  

 

Coordinadora de Infancia y Adolescencia. 

Maijo Roth 
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Estimado pastor y socio en el ministerio,  

¿QUÉ ES EL SÁBADO DEL NIÑO? El sábado del niño es un día reservado por las 

iglesias alrededor del mundo con el objetivo de resaltar y afirmar a los niños que nos 

rodean. También llama la atención sobre las necesidades de los niños en riesgo en nuestro 

mundo. 

 

Este es un sábado cuando los niños de nuestra iglesia tendrán la oportunidad de compartir 

el evangelio con sus propias palabras. Tal vez este sea el día en que un futuro maestro, un 

líder de la iglesia, y sí, incluso un predicador, puede ser presentado a su vocación por 

primera vez. Este día da una buena razón para invitar a vecinos, amigos y miembros 

inactivos a que lleven sus hijos a la iglesia. Cuanto más invierta en la planificación y 

promoción de este día especial, mayor será el impacto que tendrá en su iglesia y 

comunidad. El 6 de octubre, ¿por qué no darles la oportunidad a los líderes de ministerio 

infantil de asociarse con usted y guiar a los niños mientras ellos comparten desde el 

púlpito la profundidad de su amor por Jesús? 

Como recurso adicional, hemos incluido un bosquejo del sermón que ha sido preparado 

especialmente para esta ocasión. Puede agregar su propio contenido o usarlo tal como es. 

Esto puede ser presentado por un niño, adolescente o joven con su orientación. ¡El 

Ministerio Infantil de la División Norteamericana apoya y ora por usted en su ministerio 

con los niños de su iglesia! 

¡Gracias por su asociación con el Ministerio Infantil! 
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: 

 

Niños que den la bienvenida y acomoden 

Participantes para sketch y actividades 

Niños presentadores 

Maestros de actividades para niños 

Pastor/director del Ministerio Infantil 

Pastor 
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OFRENDA 

• ( Preparar video del trimestre) 

 

MARIONETAS 

• Marionetas de sol 

• 2 nubes con lluvia 

• 1 Girasol especial 

• 4 Girasoles 

• 1 pelota 

 

PARTES DE ¿Sabíais qué…? 

• Estas partes las puede presentar un niño. 

 

ACTIVIDADES DEL CULTO 

• Actividad para todos ( # 1): Piedras pequeñas para todos los asistentes. 

      y rotuladores de varios colores 

• Actividad interactiva (#2) : Caja de Regalo, un trozo de carbón o arcilla y toallitas 

• SKETCH (#3) Niños vestidos de negro para mimo. 
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1.        Bienvenida  

2.       Canto de alabanza  

3.        Oración 

4.        Ofrendas  

5.        Canto Lema  

6.        Teatro de Marionetas: “El Girasol Marisol”  

7.        Presentación  

8.         Sermón – Parte I  

9.         Actividad para todos: “ Un nombre nuevo” 

10. Sermón – Parte II  

11. Actividad interactiva: “ Regalo sorpresa” 

12. Sermón – Parte III  

13. Representación mimo: “ La libertad de elegir” 

14. Himno Lema 

15. Oración final 
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http://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-

de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-

primavera/manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-

primavera-3/ 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.pinterest.es/pin/853713673095133072/ 

 

 

 

 

 

 

http://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera-3/
http://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera-3/
http://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera-3/
http://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera-3/
https://www.pinterest.es/pin/853713673095133072/
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https://www.pinterest.es/pin/351912456794879/ 

 

https://www.pinterest.es/pin/378583912421952420/ 

 
 
 

https://www.pinterest.es/pin/351912456794879/
https://www.pinterest.es/pin/378583912421952420/
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https://www.pinterest.es/pin/439945457342096585/ 

 

https://www.pinterest.es/pin/390757705162758796/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pinterest.es/pin/439945457342096585/
https://www.pinterest.es/pin/390757705162758796/
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EXPERIMENTO 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oGmZepb41u0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oGmZepb41u0
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DE INMEDIATO  

1. Establezca un grupo de apoyo de oración para el Sábado del Niño.  

2. Forme un equipo de planificación que involucre a todos los directores de los 

departamentos de ministerios de la Infancia. 

3. Si su iglesia tiene niños que se están preparando para el bautismo, trabaje con sus 

familias y con el pastor para planificar un bautismo como parte del servicio del 

Sábado del Niño. 

 
 

 

 

 

SEIS SEMANAS ANTES 
1. Pídale al líder de comunicaciones de la iglesia que publicite su programa en el 

boletín de la iglesia y sus redes sociales. Hay bastantes volantes y anuncios 

disponibles para descargar.  

2. Reparta tarjetas postales en la iglesia, animando a los miembros a invitar a sus 

vecinos, amigos y parientes.  

3. Pídale al equipo de planificación de la iglesia que organice una comida fraterna 

especial para los invitados después del servicio del Sábado del Niño. 

4. Planifique para que alguien tome fotos en su programa de Sábado del Niño 

 

 
Planifique este servicio como una oportunidad para acercarse a la comunidad y como una 

manera de resaltar a los niños y su ministerio. Para iniciar su programa de Sábado del 

Niño, trabaje con su pastor para desarrollar una visión para el Sábado del Niño y forme 

un equipo para seguir con la organización y planificación. Reúnanse tanto como sea 

necesario; esto disminuye la confusión entre sus líderes y mantiene los mal 

entendimientos a un mínimo. Para involucrar a los niños en la preparación y la obra 

misionera, comparta con ellos el logotipo y el tema; hable acerca de su significado; anime 

a los niños a orar todos los días e investigar las muchas formas en que Jesús nos sana y 

cómo podemos compartir esa sanación con los demás. Guíelos a buscar a Dios a través de 

los versículos en la Biblia. Normalmente, el coordinador de los niños organiza el Sábado 

del Niño. Si su iglesia no ha designado un coordinador de niños, pídale al pastor que 

designe a alguien para que actúe como coordinador de este día importante 
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TRES SEMANAS ANTES 
1. Ponga los carteles de alrededor de su iglesia y escuela.  

2. Ponga un anuncio en el boletín de su iglesia cada semana restante.  

3. Reclute a varios niños para ayudar con un anuncio creativo durante el servicio de 

la iglesia.  

4. Comience a practicar todo el programa en la iglesia 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                SÁBADO DEL NIÑO 

 
 

                         Ore con su equipo y con sus niños antes  

                              del programa ¡Agradezca a su equipo  

                                             y a los niños 

                                          por un gran Sábado 

                                                  del Niño! 
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1. BIENVENIDA  

El pastor de la iglesia y el pastor/líder de 

niños dan la bienvenida a la congregación. 

 

2. CANTO DE ALABANZA INICIAL  

Himno Lema 

 

3. ORACIÓN La realizará un niño. 

 

4. OFRENDA La recogerán los niños y se explicará a los fines que irá destinada.  

 

5. TEATRO DE MARIONETAS  

Se empleará un teatrillo o en su defecto una mesa con faldillas para ocultar a las personas 

que actúan.  

 

PERSONAJES (Ponen voz): 

  Narrador 

  Sol 

  Girasol Marisol 

  1º Girasol 

  2º Girasol 

 3º Girasol 

  4º Girasol 

(Los girasoles los pueden representar dos personas solamente, cambiando el tono de voz) 

 

MARIONETAS (Que se necesitan): 

  Sol 

  Nubes 

  Girasol Marisol 

  1º Girasol 

  2º Girasol 

  3º Girasol 

  4º Girasol 

  Pelota 

 

DIALOGO PARA LAS MARIONETAS: 

 

GIRASOL: ¡¡¡¡Oh, Cuantos niños y niñas hay aquí!!! Buenos días. (Espera la respuesta 

de los niños). Hooooolaaaaa (Respuesta de los niños) 
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¿Sabéis cómo me llamo?….(Respuesta de los niños) 

 

¡Siiiii! soy un girasol y me llamo MARISOL. Me gusta mucho jugar con mi amigo Sol. 

Lo voy a llamar para que venga y juguemos un ratito. ¿Me ayudáis a llamarlo?  

Contamos tres y lo llamamos. 1..2..3  SOL, SOL, 

 

(SALE EL SOL HACIENDO QUE ESTÁ DORMIDO) 

 

SOL: (Abriendo la boca saluda…) Bueeenos díaaaas. ¿Qué te pasa, por qué me llamas 

tan pronto?  

 

GIRASOL: Eres un dormilón… y ya es hora de que despiertes y juguemos un rato.  

Tienes que dar luz a todos los dormilones que si no no quieren trabajar. A demás mira 

cuántos niños y niñas están aquí esperándote. 

 

SOL: (Desperezándose) Vaaaaaale, voy.  

 

NARRADOR: Durante ese día todo fue muy bien, El girasol Marisol acompañó en todo 

momento al  su amigo el Sol. Y cuando ya estaba muy cansada y salió su amiga la Luna, 

decidió irse a dormir. 

 

SOL: Buenas noches Girasol… necesito ir a dormir. Mañana jugamos más. 

 

GIRASOL: De acuerdo… yo también tengo sueño. Hasta mañana amigo. 

 

NARRADOR: A la mañana siguiente girasol despertó con mucho frío. El cielo estaba 

cubierto de nubes. No podía abrir los ojos y le costaba despertarse. 

 

GIRASOL: ¡¡¡¡Amigo Sol!!! ¿Dónde estás? No te veo y tengo mucho frío. 

 

SOL: Estoy aquí Girasol, detrás de las nubes. 

 

GIRASOL: ¡¡¡¡NOOOOOOO, diles que se vayan !!!! NO me gustan…. yo quiero estar 

contigo. 

 

SOL: Pero tienes que entender que necesitas también agua para crecer tú y tus amigas las 

plantas y  los árboles también.  

 

GIRASOL: ¡¡¡¡Me da iguaaaaaal!!! (Dijo chillando)  

 

SOL: Juega con ellas también y verás que fresquita estás y las cosquillas que te hacen. Es 

divertido saltar en los charcos y mojarse. 

 

NARRADOR: El girasol no lo entendía y se enfadó muchiiiiiiiiisimo. Ese día no habló 

con nadie y estuvo todo el rato mirando al suelo. 

 

(Girasol mirando al suelo) 

 

A la mañana siguiente para su sorpresa le despertó un fuerte viento. 
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GIRASOL: ¿Qué pasa? ¿Quién me molesta? ¡¡¡¡Amigo Sol!!! ¿Dónde estás? ¡¡¡ Alguien 

me quiere arrancar y no puedo más!!! 

  

 

SOL: Buenos días Girasol, verás hoy tenemos un gran viento que recorre nuestro campo 

pero sé fuerte y mantente agarrada a la tierra con tus raíces, verás que pronto pasa y se 

ira. 

 

NARRADOR: El viento soplaba con mucha fuerza y ese día girasol hacía grandes 

esfuerzos por mirar al Sol y mantenerse derecha pero le costaba mucho y terminó 

agotada, aunque feliz porque se había mantenido firme. 

 

GIRASOL: Uf!!! Estoy muy cansada… no puedo más. Este día ha sido muy duro y 

aunque mi amigo Sol estaba conmigo he tenido que esforzarme mucho para mantenerme 

firme en la tierra. Me voy a la cama, necesito descansar. 

 

NARRADOR: Pasaron muchos días y Marisol era feliz, jugando con su amigo el Sol. No 

tenía más preocupaciones, los días malos habían quedado atrás y ahora estaba disfrutando 

mucho del verano. 

 

(Salen varios girasoles, más altos que Marisol jugando con una pelota y riendo) 

 

(La pelota tiene que llevar también palo para poderla controlar y que no se caiga fuera del 

teatrillo)  

 

MARISOL: Holaaa amigos, ¿Qué hacéis? 

 

1º GIRASOL: Jugamos a la pelota. ¿Quieres jugar con nosotros? 

 

MARISOL: ¡¡Si, claro!! 

 

2º GIRASOL: Sólo tienes que darle con la cabeza a la pelota para que no toque el suelo y 

pasarla a otro. ¿Vale? 

 

MARISOL: Vale, parece fácil y divertido. 

 

(Se ponen a jugar pero Marisol no da ni una, todo el rato se le cae la pelota y los demás 

girasoles empiezan a enfadarse) 

 

NARRADOR: Comienzan a jugar todos juntos pero pronto aparece el problema. 

 

3º GIRASOL: ¿Pero no puedes jugar mejor? todo el rato se te cae la pelota y así 

perdemos tiempo. 

 

MARISOL: Lo siento es que vosotros sois más altos y yo casi no llego. 

 

4º GIRASOL: Bueno te damos otra oportunidad, tú inténtalo. 
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NARRADOR: El juego no mejora y los girasoles están cansados de no poder jugar y que 

Marisol les entorpezca. 

 

1º GIRASOL: Bueno ya es suficiente…. no puedes jugar más con nosotros. 

 

MARISOL: (Se echa a llorar) Tenéis razón soy muy torpe y a demás soy más baja que 

vosotros y aunque lo intento no puedo. 

 

(Marisol sigue llorando. Lo girasoles se miran unos a otros sin saber que hacer) 

 

2º GIRASOL: ¡¡¡Tengo una idea!!! Mira Marisol si quieres yo te ayudo. 

 

MARISOL: (Entre sollozos) ¿Cómo? yo soy bajita y ya lo he intentado todo… Saltar, 

moverme hacia los lados.. 

 

2º GIRASOL: Yo me voy a poner a tu lado, te voy a dar la mano y cuando venga la 

pelota saltamos los dos a la vez. ¿Te parece bien? 

 

MARISOL: (Entre sollozos) Vale, lo intentamos, pero no sé si saldrá bien. Y no quiero 

que os enfadéis conmigo.  

 

3º GIRASOL: ¡¡¡Venga va!!! ¡¡¡Vamos a jugar de una vez!!! 

 

NARRADOR: El juego continúa y ahora Marisol ayudada por su nuevo amigo puede 

jugar sin que se le caiga la pelota.  

 

4º GIRASOL: OH!!! Marisol ha sido divertido jugar contigo pero ahora nos tenemos que 

ir. Si quieres podemos venir otro día y jugar juntos. 

 

MARISOL: ¡¡¡¡Siiii, me gustaría mucho!!!! Gracias por enseñarme, por tener paciencia y 

por ayudarme. Sois unos buenos amigos. 

 

(Se van los girasoles, menos Marisol) 

 

NARRADOR: El tiempo ha pasado y Marisol se ha convertido en un Girasol adulto. Está 

llena de semillas listas para ser esparcidas por el campo. Está preparada para poder 

compartir con otros sus experiencias, para que crezcan nuevas plantas, para llenar el 

campo de vida nueva.  

 

Ella les podrá explicar que los días lluviosos no son malos que les ayudarán a crecer, que 

el viento puede ser molesto pero que les hará más fuertes y sobretodo que nunca pierdan 

de vista al Sol ya que será su luz, su guía para toda su vida. 

 

 

Suena música y comienza el Culto 

6. SERMÓN  
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(Proyectar la imagen de un girasol) 

 

 

 

 

 

 

 

¿Sabéis cómo se llama esta planta o flor?    (Girasol) 

 

Nosotros lo llamamos comúnmente así, muy bien, pero… 

 

Las personas tenemos costumbre de poner otros nombres diferentes a las flores, según 

tengan la forma o el color. 
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¿SABÍAIS QUÉ…? (#1) 
 

Esta flor tiene un nombre científico que es 

HELIANTUS. Esta palabra proviene de del griego 

Helios, que quiere decir en español  “SOL” y de Antos 

que también viene del griego, y que significa “FLOR”.  

Lo que quiero explicaros es que el nombre científico del 

girasol en español es, Flor del Sol. 

 

 

 

 

 

 

El nombre que tiene cada cosa o persona es importante ¿Verdad?  

En el Edén, Adán fue el encargado de poner nombre a todos los animales. Era una gran 

responsabilidad. Cuando una familia va a tener un hijo, tiene que pensar muy bien en que 

nombre le pondrán y piensan en muchos antes de decidirse por el que será el nombre de 

su hijo para siempre y por el que lo conocerán 

 

En la Biblia nos dice que el pueblo de Israel ponía el nombre a sus hijos por alguna 

característica de ese bebé o por algo que sucedió. Por ejemplo la Princesa hija del Faraón 

de Egipto puso de nombre al bebé que recogió del río, MOISES, porque lo sacó del agua, 

o “SAMUEL” Que Ana su madre le puso este nombre por cuanto lo había pedido a Dios 

en oración. 

 

Nuestro nombre es importante, Jesús nos dice, que dirá nuestro nombre a Dios y lo 

escribirá en el libro de la vida (Apocalipsis 3:5) para que cuando venga vayamos con Él. 

Y Allí en el cielo, nos dará un nuevo nombre escrito en una piedra Blanca Apocalipsis 

2:17) el cual nadie conocerá, sólo el que lo recibe. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD PARA TODOS (#1) 

 

Entregamos a todos los asistentes una piedra blanca, y tenemos preparados varios 

rotuladores de colores,  para que escriban el nombre que les gustaría que Jesús nos ponga. 

(Algún niño podría compartir el por qué ha elegido ese nuevo nombre). 
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¿SABÍAIS QUE…? (#2) 
 

El nombre común de Girasol se lo pusieron 

precisamente por una de sus características, la 

principal, esta Flor durante el día giran siguiendo la luz 

del Sol. Siempre lo buscan y no lo pierden de vista. 

 

 

 

 

 

La luz es muy importante para la vida de las plantas pero.. ¿Pensáis que también es 

importante para nosotros?. (Si se puede y el lugar lo permite apagar las luces por un 

momento) ¿Sientes miedo de la oscuridad? No es raro el que los niños sientan temor a la 

oscuridad. Algunos  cuando llega la noche ponen pequeñas luces en su cuarto para no 

estar a oscuras.  Eso no es malo. De hecho, probablemente sea algo bueno tenerla. 

Imagínate que te despiertas a medianoche y necesitas tomar agua. Si te levantas a buscar 

agua cuando está oscuro puedes darte en el pie o darte en la espinilla. ¡Ay, ay, ay! Eso 

duele. 

Si vas a caminar de noche, es una buena idea llevar una linterna de mano. Aunque no 

sientas temor a la oscuridad, puedes caerte en un hoyo y torcerte el tobillo. Una linterna 

de mano te ayudará a evitar esas cosas que pueden hacerte daño. Si tienes que escoger 

entre caminar en la oscuridad o caminar en la luz, ¿cuál escogerías? ¡Yo sé cuál escogería 

yo! 

Y Jesús sabía lo importante que es tener Luz en nuestro camino y por eso dijo: 

"Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz 

de la vida" (Juan 8:12). 
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ACTIVIDAD AL FRENTE (#2) 

 

Tendremos  preparada una caja cerrada en la que habremos metido un trozo de arcilla o 

carbón. Se debe forrar la caja como si fuera un regalo, lo más llamativa y bonita posible. 

Desde el comienzo de la reunión, el maestro colocará el "regalo" a la vista de todos. 

Pediremos a un voluntario que pase al frente. 

Muchos os preguntaréis para qué o para quién es el regalo. Preguntará: 

- ¿Cuántos se interesaron en esta caja? 

- ¿Cuántos sintieron curiosidad por saber qué contiene? ¿Por qué? 

Le pedirá al voluntario que meta la mano, sin mirar, toque lo que hay, diga qué es y saque 

la mano. 

El voluntario, obviamente, sacará la mano manchada a causa del carbón. Se le pide que 

les muestre la mano a todos.  

 

 

 

 

 

Esta caja es como nuestro corazón, está lleno de cosas que manchan nuestros actos y que 

al no tener luz para verlos, nos manchamos y hacemos lo que no queremos. Por eso 

necesitamos hacer como los girasoles, mirar siempre al Sol, buscar siempre  la luz que 

sólo viene de Jesús. Él nos promete que no andaremos en oscuridad y siempre guiará 

nuestra vida. 
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                                                 (Proyectar imagen de un girasol) 

 

 

 

 

¿SABÍAIS QUE…? (#3) 
 

¿Esta flor tiene en el centro un fruto que se llama 

PIPAS sirven para muchas cosas? 

Sirven para comer porque tienen muchos minerales y 

vitamina E, para hacer aceite que se emplea para 

cocinar. Y cuando se han terminado de  exprimir, lo 

que queda se emplea para dar de comer a los animales. 

Y hay otra propiedad del fruto de los girasoles…. quizá 

la más importante y es que son las semillas que harán 

brotar nuevas plantas, nuevos girasoles. 
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SKETCH : LA LIBERTAD QUE DA CRISTO 

 

 

INSTRUCCIONES: La obra durará cómo máximo 5 minutos 

PERSONAJES: Entre 6- 8 actores 

MENSAJE: La libertad que nos da Cristo. 

DESARROLLO:  

 

Todos los jóvenes empiezan agachados dentro de una jaula invisible. Se ve que están 

sufriendo, tienen dolor, están atrapados.(Simulan con movimientos lentos que están 

dentro de una jaula).  

Un joven trae una Biblia y la pone al alcance de ellos. Uno de los jóvenes que está dentro 

de la jaula se da cuenta, extiende su brazo, la coge, y la mete dentro de la jaula. la abre y 

descubre una llave. Muestra claramente, con las manos, que tiene una llave. La mete en la 

cerradura, abre la puerta y se escapa, dejando a los demás adentro. 

 

Se ve la alegría y el alivio del joven que está fuera de la jaula. Salta, sonríe y levanta los 

brazos hacia el cielo como gratitud de su libertad. Después de un rato, se acuerda de sus 

compañeros que todavía están atrapados, encerrados. Los mira y ellos también lo están 

mirando. Con la misma Biblia que tiene en sus manos, se acerca y se la da. Ellos la cogen 

y sacan la llave para abrir la puerta.  

 

Todos salen y comienzan a saltar a sonreír y a dar gracias al cielo por su libertad. (todos 

salen del escenario) 

 

 

 

 

 

 

 

Jesús nos dejó una misión que hacer en esta tierra, mientras que Él no venga. Les dijo sus 

discípulos y nos dice a nosotros: “Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda 

criatura” (Marcos 16: 15). 

 

Todos los días tomamos decisiones. Todos los días tenemos que decidir si queremos 

servir para ayudar a los demás, para mostrar a todos que Jesús los ama y que murió para 

salvarnos 

 

De nosotros depende ser como los Girasoles, mirar siempre a Jesús y compartir lo que 

sabemos y que la Biblia enseña. 

 

¿Qué escoges tú? ¿Caminarás mirando la luz o en la oscuridad? 

 

 

 

 

 

 



[Escriba aquí] 
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7. CANTO ALABANZA 

 

8. ORACIÓN FINAL 

 

9. SALIDA  

 

10. COMIDA FRATERNA 

 

 

 

 

 

 

 

 


